Stage COMITE 54 VTT & ROUTE

http://comitecyclismeb4.fr/spip.php?article98

WATAVELTHLes courses reprennent en Lorraine

Un paysa ge avec des Alsaciens,
des Champardennais et des dames

ROUTE

- Revue de presse

Date de mise en ligne: mercredi 17 avril 2019

Copyright © Comité départemental de cyclisme de Meurthe et Moselle - Tous

droitsréservés

Copyright © Comité départemental de cyclisme de Meurthe et Moselle Page 1/49


http://comitecyclisme54.fr/spip.php?article98
http://comitecyclisme54.fr/spip.php?article98

Stage COMITE 54 VTT & ROUTE

Stage Comité 54

FEDERATION
FRAMGAISE
B CYCLISM!

L VT, ki BT s e sttt T B ] AT CRIBCINMY ot le  BT1 3 LU s

Copyright © Comité départemental de cyclisme de Meurthe et Moselle Page 2/49


http://comitecyclisme54.fr/spip.php?article98

Stage COMITE 54 VTT & ROUTE

'"OLE GRAND NANCY Bisetrach 1 iwd FOTH

WILLERS-LES-HANCY JGEI

Une 10¢ édition du stage VTT
“de printemps pluvieuse

Le WTT Fun Cluly & servi
de suppart b lorganisa-
tlon de s 10° ddition de
Hlage de printemps.
chapeauté par be Comiig
départemental de cy-

U eliame de Mesribeet-

| Moselbe, avec au pro-
sunﬂmm fours de

TT et dews jowrs de

FoE.

Equilibee et deatérite

Les. 38 slagsaires des calige

ana los erdy dilficile
Zimith o8 o1l A0 conEs

i vithos gars sl

Copyright © Comité départemental de cyclisme de Meurthe et Moselle Page 3/49


http://comitecyclisme54.fr/spip.php?article98

Stage COMITE 54 VTT & ROUTE

STAGE ROUTE COMITE 54

A la suite du VTT, un stage ROUTE démarrait avec Fencadrement die : Simon BOULZAT [NANCY COURDNNE entraineur cluby au VTT FUN CLUB), Laurent
LIEBROCK [OFF]

Avec la participation de Mad SAVIGNARD la jeuds matin ¢t Corentin CLAUZURE (WTT FUN CLUB) le vendredi matin por Faire passer les tests physiouees
Les staginires | Edgar ALIF (OF POMPEY), Enzo AUBRY [NELUVES-MAISONS CYCLISAME), Leanne BIASCH di AUMEIDA (NEUVESMAISONS CYCLISME), Mathis
BINTZ {TEAM MACADANM COWBOY], Kelyan CORNE [MEUWVES MAISONS CYCLISME], Mathls FEIREISEN (BIKE WORLD TUCQUEGNIEUX), Edoward GENETTE
{OF POMPEY], Arnaud GOUERY [MEUVES MAISONS CYCLISME), Augustin GUILLALIME {MELPVES MAISONS CYCLISME], Charly LASSUS [NEUVES MAISONS
CYCLISME), Emile PAWLIE [NELPVES MAISONS CYCLISME]

Un accassit tout particulier & Enzo AUBRY qui a fait la totalité du stage.

Résum# du stage route de 2 jours (du 12 au 13 avril 2019) par Simon BOULZAT

Le jeudy rtin Maed et Lourent ont ervmensd e groupe sur wee petite route peu fréquentide, sitide O un ped plus de 15km du CLAM, afin de faire podoer
le test du 60 en sprint gssis, départ orrdtd [progromeme de détection des jewnes tolents de Jo fédérotion). Ensulte i ont foit guelgues sprints swr fe chamin
du retaunr. 40 km enwiron pour cette premidra sortie.

Aprés manger, nous avons expliqud et appris oux jeunes les notions de boses de o méconigue du vélo, ofin de savoir vérifier son bon fonctionnemant,
effectuear les réglages les plus simples et entredenir son vélo correctement

Uaprés-midi nous vaulions apprendre 0w jewnes O posser les relois en groupe [relais tournant avec une file montante et wee file descendante). Avec
Laurent nows avons ddoidd de diviser e growpe en deux, oUW des dcts de niveau trop important. § 5'est donc occupé d'un growpe de 3 Jetnes comprenant
une féminine et dews minimes.

O mon cdtd, ['ai donc emmené les huil autres sur un petit circuit de Skm. Nows avorrs commencd & trovailler fes relafs tows ensemble & allure modérg,
afin de mettre les choses en ploce correctement. Puis aprés un premier arrét el quelques corrections opportées, nous avans repris avec plus de rpthme
afin de simuler une situoation de cowrse,

S e retour, place ou jeu d & speint & lo pancarfe » | Ay total wie sorfie de S5km et we peu mons de 2h de wélo,

Avant be diner, petir bitan de lo fournde ef revuee des pomis fechimiques ef fectigues concermanl e 4print e le passoge de relals, en difwation de course e
d'entrainement.

Le soir vt de se coucher, Je fewr ol montrd wne séance d'étirement, lewr en expliguant VMintérdt et les blenfaits sur les performances et lo récupération.
Le vendred matin, POUr COMMENCar mous aywons qopvis A tout e monde comment chamger sa chambre & air, en wtiisant e bonne méthode.

Pufs en deusitnme partie les Tests physiques de la FRC mesioant les aptitudes de chocun actamment o souplesie, b détente, Paxplosmitd, ot b VO2max,
Uoprds-midy wne sortle longue de 2050 et TEkm, pour termidner le stoge én endurance. Aver quelques dlffiultds sar fe parcours, Focoasion de se disputer
le grad prix de montagne ouw sormer ; sons owblier les spints aux pancartes bien sdv. Sur les portions de rowte plus tranguille, nous avens mis en place
un petit exercice & affectuer an roulant growpe, lewr folsant travailler sur Foparéhension du contact avec les autres. Puis sur o fin de fa sortie, les passages
de refois aver le growpe entier, pour roppel de [ séance du feudi aprés-midi,

Lourent o effectud une sortie plus petite aver son growpe de 3. Sur le porcowrs de fa course du GF Enduwiest, dispute il v o dewx semaines.

Bravo a tous ces jeunes stagiaires qui ont alfronté des conditions climatiques difficiles poar vire une balle aventure en wilo ot en collectivite, EUmerd 3
toar bt mambres die Pencadrement,

Remerciements & la Directhon du Centre de loisirs gul ceuvre pour nous satisfaire. Et blen i, un grand merc au COMITE DEPARTEMENTAL quil nous
permet d'organiser un stage de cette importance.

I Fanst noder |a visite au centre de lean-Lours LACHAMEBRE, Président du Comité Départemental de Cyclisme de Meurthe-at-Moselle,
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STAGE VTT COMITE 54

Cette diziéme édition du stage de printemps sous I'égide du COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLISME
desting aux jeunes cyclistes Maurthe-et-Mosallans avait lieu du lundi 8 au vendredi 12 awril 2009 en
hisbergement complet au Centre die loisics o d"animations CLAM 36, avenue de la Chartreuse &

FEDERATION
FRANCAISE

2 GCYCLISME 54510 ART-sur-MEURTHE. Le VTT FUIN CLUE servalt de support 3 Forganisation, Benolt GASPARETTI
responsable du stage.
Meurthe et Moselle Le centre se situe au coewr d'un parc de 11 ha, & Forde d'une forlt, dans un environnement da prairies

au pied de la chartrause de BOSSERVILLE, site historigue classé, 3 15 mn du centre de NANCY. Le

domaine est aménagé en espaces extérieurs : mini ferme pédagogique, potager, ponay-club et terrains da jeux et sports.
VTT @ 3 jours étalent consacrés au VTT du 08 au 10 avril 2019 avec la participation de 18 licenciés des catdgories banjamins 11-13 ans 4 cadets 15-16 ans.

Encadrement :

Corentin CLAUZURE, Eric LE GAGNE, Akain PORTAL, du WTT FUN CLUB &1 Magl SAVIGNARD, du VT ANOULD &t éducateur sportif au VTT FUN CLUB,
Awec la participation o Arthur LIARDET, Antonin MARSOT, Valentin MALBOS, et Maxel sur certaines activités spécifigues

Logistigue : Viéhboule + remorguee o vélos de trial du WVTT FUN CLUE, wéhicule de FOFP

Les staglalres :

Lokis ARGELIGUE (WTT FUMN CLUB], Enzo ALIBRY [NEUVES MAISONS CYCLISME), Timoths
BRION [CCVTT BADONWVILLER), Romain CARE (CCVTT BADOMVILLER], Nathan DUPAYS
(VTT FUN CLUIB], Maxirme FORTIER [COWVTT BADDOMVILLER], Maxel LACOTE (WTT FUM
CLE], Marcil MATIAS GONCALVES [NELVES MAISONS CYCLUISME), Maximilien LOU {YTT
FUN CLUE), Mathéo PERRIN (WVTT FUN CLUB), Hugo PIRDELLE (VTT FUN CLUB), Auxence
PORTAL (WTT FUM CLUB), Paul REMY (VTT FUN CLUB), Anthoay SPOHR (COVTT
BADONVILLER], Hugues SOURZAT (VTT FUN CLUB), Aeliott TIREL-GORMARD (VTT FUN
CLUB), Mamthias WERDEMAL {COWTT BANDOVILLER) Maxmae XENARD (VTT FUN CLUB),
S04l 5 staghaires du COVTT BADOWNVILLER, 2 NEUVES-MAISONS CYCLISME, 11 WTT FUMN
CLUB.

Lumndi 08 awril 2019 : TRIAL

initiation et perfectionnement trial, avec évaluations, dans une zone fermée et
securisae sur le site prété par le MOTO CLUB STANISLAS dans les anciennes carriaras
du Zénith & MAXEVILLE,

Mardi 09 avril 2019 : ENDURD sur le Plateaw de MALTEVILLE,

Mercredi 10 avril 201% ; découverte piste BMX, modules sur le Plateau de LUDRES +
divers ateliers,

Misa en place aussi des différents exercices et ateliers, de détection, tests physiques.
Le classement général ne sera pas effectif car certains tests n'ont pas #té effectuds.
En ce qui concerne ke X00, il faut signaler que les benjamins ont eu moins de towrs
hien s, Mais on peut se rendre compte des parties précises qui restent a travailler
pour chasgue stagiaire.
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'OLE GRAND NANCY

Mercredl 17 avell 2019

| VILLERS-LES-NANCY JEIEIE

Une 10¢ édition du stage VTT
“de printemps pluvieuse

Le ¥TT Fun Club a servi
de support & l'organisa-
tion de la 10® édition du
stage de printemps,
chapeauté par le Comité
départemental de cy-
clisme de Meurthe-et-
Maoselle, avec au pra-
gramme trois jours de
¥TT et deux jours de
route.

L a 10e édition du stage de
printemps destinée aux
jeunes licencids Meurthe-¢t-
Mosellans, sous I'égide du CD
54 de cyclisme, éait une now
W |.']|-|.' f:ln‘. mis¢ €N |‘J|.,u'L' |1,ir ]u;
club Villarois du VTT Fun
Club, en hébergement au cen
tre de loisirs el Fanimation au

CLAM i Art-sur-Meurthe

Equilibre et dextérité

Les 28 stagiaires des catépo-
ries benjamins & cadets se
sont retrouvés au picd de la
Chartreuse de Bosscrville
pour une session bien char
gée. Le premier jour était dé
dié au Trial VTT sur le site du
Moto club Stanislas dans les
anciennes carréres du Zénith
avee des wilos sans selle pour
apprendre I'équilibre et la
dextérité. Lenduro &ait en-
suite & 'honneur au platcau
de Malzéville, avant de met

Ly session a réuni 28 participants. Fhotw ER

tre cap sur le plateau de Lu-
dres pour la troisitme étape
enire initiation BMX ct équi
lbre sur les modules au pla
teau de Ludres, puis rallye
VTT avec un carré A plat et
une montée trés dilficile
Deux joumées ont é0¢ conssa
crées i la route

Agilini
Apris des exercices d'agilité
faisant travailler le contride

du vélo, la trajectoire, le frei-
nage ci I'équilibre en matinéc,
la sortic sur la routc a concer
né le sprint, le passage de re
lais. Le lendemain, une lon
gue virde a permis de terminer
le stage en endurance. Pour
les deux disciplines, une éva
luation du potentiel des jeu
nes sportifs & aide de tests
physiques avait &€ mise en
place afin de déterminer la
souplesse, la détente, la lorce

.cycle-paused:after { display:none; } .texte_infobulle { text-align:left; }

des bras et l'endurance. « Les
objectifs du stage ont &€ réali
s€s, i savoir méler les jouncs
des dilférents zlubs du terri
todre, issus de rones rurales
ou urbaines » souligne Benolt
Gasparetti, le président du
VTT Fun Club = Le compor
tement des stiginines a con
vaincu le stafl Cencadrement,
malgré une mitéo défavora
ble au vélo, avec vent. pluic et
froid =
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