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Tres beau regroupement minimes et cadets aujourd'hui & Commercy et Fains la source avec des jeunes
motivés , a I'ecoute et avec beaucoup d'envie :

Le matin sur la piste de Commercy contre la montre sous forme de poursuite de 2 kms pour les minimes et 3 kms
cadets avec des moyenne entre 38 et 42 km/h de bon niveau.

Puis séance découverte piste avec des sourires qui font penser que ces jeunes reviendrons pour découvrir un peu
plus cette discipline essentielle pour l'apprentissage .

L'aprés midi reconnaissance des parcours de la 2eme manche de la Coupe de France des départements secteur
Grand Est / Bourgogne / Franche Comté a Fains Veel avec 5 tours du parcours du 5 juillet ( circuit de 4.6 km
exigeant ) puis 2 fois le parcours du contre la montre par équipe de 16 kms du 4 juillet avec les bons conseils de Yan
PHILIS coureur 2eme catégorie et éducateurs en devenir ...

Merci aux coureurs , aux parents et encadrants pour cette belle journée plein d'espoir et qui aura permis a
nos jeunes d'emmagasiner de I'experience grace a leur ecoute et a leur volonté de progresser .

Etaient présents a ce stage pour le club du BIKE WORLD Tucquegnieux Mathis Fereisen et Theo Vaquant , pour le
club NEUVES MAISONS CYCLISME Marceau Houpert , Simeo Huault , Louis Mistler , Tom Mouric , Arthur Bintz et
pour le club de I'UC LONGWY Camille Gelinotte .

Maintenant en route pour la 1ere Manche de la Coupe de France le Week end prochain en Cote d'Or .
Déja impatient d'y étre ....

Stage encadré par Laurent Liebrock et Richard Bintz Comité 54
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