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Comité de cyclisme de Meurthe et Moselle — Revue d'effectif Minimes et Cadets

Les Minimes et Cadets du département 54 a jour de leur licence sont invités a un regroupement
le samedi 5 juin 2021 a Commercy (55)

Si les conditions sanitaires permettent sa tenue, ce regroupement a pour vocation
de faire se retrouver les MINIMES et CADETTES , CADETTES en amont de leur retour a la compétition .

Les inscrits CADETS et CADETTES se retrouveront entre autre pour préparer au mieux
les manches de la Coupe de France des départements 2021

Programme prévisionnel :

Matin : 9H15 a 9H45 Accueil des participants
10H-12H Test chronométré type « poursuite »
MINIMES F+H : 2 kms
CADETS/CADETTES : 3 Kms
12H-13H : Initiation Piste pour ceux qui le souhaite
13H-14H : Pause Repas tiré du sac

Aprés-midi :
14H-16H30 : Sortie de 60 a 70 Kms pour les CADETS/CADETTES
14H15-15H45 : Sortie de 30 a 40 Kms pour les MINIMES F et H
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